Modul: Rhythmik & Ruckschlagspiele

(fir mat Kanner vu 6-12 Joer)

Am éischten Deel vun déser Formatioun
beschaftege mir eis mat der villfalteger Welt

i vun der Réckschlagspiller. Unhand vu

flotte praktesche Beispiller wélle mir iech
weisen, wéi ee spilleresch, spannend an
altersgerecht de klassesche Réckschlagspiller
(Badminton, Tennis an Dé&schtennis) begéine
kann. Am zweeten Deel leeé mir dann de Fokus
op de Rhythmus. Ganz énnert dem Motto "Feel
the Beat" offréiere mir iech och hei interessant
Beispiller, wei een einfach rhythmesch Muster
erliewen an a Beweegung émsetze kann.

Datumer:

@ 07.12.2019 (LU) (9.00-12.00h)
@ 18.01.2020 (LU) (9.00-12.00h)
@ 08.02.2020 (LU) (9.00-12.00h)

RV ass émmer zu Miersch am LTPES

Késchtebeitrag: 15 € / Persoun

Umeldung op lultzhausen@snj.lu mat

Numm, Adresse an dem gewénschten Dag.
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